
 

 

马帼彤 

电话：180-4727-2597  邮箱：lours0026@163.com    入职时间：随时 

教育背景                                                                                                

2021.09 - 2025.06     内蒙古大学（211）    汉语言文学    本科 

主修课程： 社会语言学、文化语言学、修辞学、文字学、中国古代文学、中国现当代文学、外国文学、比较文学、古代汉语、现代汉语通

论等。 

荣誉经历                                                                         

个人荣誉：校级二等奖学金（2021-2023） 院级优秀学生干部（2023）  院级优秀三好学生（2024） 
专业证书：大学英语六级（CET-6）     普通话二级甲等 

个人优势                                                                                        

• 英语综合能力（CET-6），能熟练运用英语进行文献查阅、资料翻译及跨文化交流，具备为学校翻译 10+篇英文文件的实践经验。 

• 具备内容运营经验：熟悉主流媒体的短视频和直播的运营规律，掌握文案策划、视频拍剪等能力，同时具备多次出镜经验。 

• 网感强：了解网络热点和营销方面的前沿动向，具有良好的沟通表达和项目统筹能力。 

• 拥有扎实的汉语言文学专业基础，精通中外文学史与文论，具备优秀的文学鉴赏、文本批评及写作能力，曾协助教师批改 30+篇学

生作文。 

• 热爱阅读，尤其深耕文史哲领域；口语表达流畅，沟通协调能力佳；目标感强，能快速适应新环境，兼具优秀的团队合作精神与抗压

能力。 

实习经历                                                                                         

2024.06 – 2025.03         中智国培科技发展（北京）有限公司      新媒体运营 

• 新媒体运营：负责公司业务在抖音、快手、小红书、视频号等多个平台的原创内容孵化工作，完成“内容策划+素材拍剪+投放上线

+数据复盘”的全流程闭环，制定并实施针对不同平台的运营策略，可独立完成视频的拍摄剪辑工作。  

• 账号数据：任职期间，全网粉丝矩阵达 60 万，累计曝光 8 亿+，百万级爆款 200+个，累计热门 200+个，最高单条视频全网自然流

曝光 6000 万+。 

• 活动策划：结合集团项目制作原创物料，完成企业号的抖音平台宣发，项目包括但不限于组织线下学员见面会、导师直播活动等。 

校园经历                                                                                      

2022 年及 2023 年暑期 暑期“三下乡”社会实践活动     队长 

 活动策划与执行： 主导策划旨在开拓当地学生视野、强化家乡认同感的系列活动，激发年轻一代为乡村振兴贡献力量的热情。 

 深度调研： 带领团队深入乡村，围绕“智慧助农，便捷医疗”主题，聚焦乡村留守人员就医难题，独立撰写逾万字的调研实践报告。 

 多方协调： 作为核心联络人，高效对接学校、社区与村民等多方利益相关者，确保活动顺利推进并获得广泛支持。 

2022 年 – 2024 年 国际交流“茶艺研学”活动       学生负责人 

 策划支持： 从学生视角出发参与活动策划，提供建设性意见，确保活动内容贴合学生需求与兴趣。 

 资料管理： 系统整理茶艺知识、文化交流等各类活动资料，为团队创建高效的学习与参考资料库。 

 内容本地化： 协作编写并优化中英文教学材料与演示文稿，确保茶艺知识的准确性和对外传播的易理解性。 

2023.11 - 2024.10 行政楼档案室       档案管理员 

 职责：负责每日课余时间内对多台多媒体设备进行文档录入、信息校对、打印及电脑运行监控和故障排查。 

 配合老师在课余时间和档案室值班时间内，按时进行值班登记和辅助工作。 

 结果：成功确保了多媒体设备的日常高效运行，减少了故障发生，提高了档案室工作效率。 

 完成了值班登记和辅助工作，确保了档案室管理的有序进行。 

2023.10 - 2024.10 志愿者协会        志愿者 

 志愿者招募和培训：组织和协调志愿者相关工作，包括制定招募计划、组织招募活动、筛选志愿者并培训等。 

 宣传和推广：宣传和推广志愿者活动，吸引更多学生参与志愿服务，提高志愿者活动的参与度和影响力。 

 协助协会领导层：协助协会领导层开展志愿者活动的筹备工作，与相关部门进行沟通协调，确保活动顺利。 

 项目收获：累计参与 20 场志愿活动，包含做献血志愿者，马拉松志愿者，累计时长共 1543.5 小时的志愿服务，展现了对社会公益

事业的热心。 
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