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个人优势
英语的读写听说能力强（已过六级），对外贸行业充满热爱兴趣，学习能力强，并能不断学习新的相关知识，能和外国人进

行流利沟通交流，熟练运用办公软件，了解外国风俗文化习惯，接受出差和长期学习，希望能在外贸行业深耕发展

湖南农业大学  本科  动植物检疫 2022-2026

教育经历

主修课程: 英语听力、 大学英语、 英语视听说、 外国文学、 国际贸易

外语社团  副社长 2023.09-至今

社团经历

职位：外语社团副社长

核心工作：牵头策划并执行针对本校外国留学生的专项调研，全程以英语作为唯一沟通语言，通过面对面深度交流的形式，

引导留学生完成调查问卷，精准获取其在校园生活、跨文化适应等方面的真实反馈，期间高效解决因文化差异、表达习惯不

同导致的沟通问题。

具体成果：累计完成与30名留学生的英语沟通访谈，收集有效问卷27份，基于调研数据形成英文调研报告，不仅提升了自身

不同场景下的英语沟通与跨文化协作能力，也为学校优化留学生服务提供了关键参考。

长沙海关技术中心  实验室技术员 2025.05-至今

湖南农业大学  农业技术员 2023.07-2023.08

实习经历

检测分析：使用液相色谱，离子色谱，ICP-Ms，ICP，火焰原子吸收光谱仪，凯氏定氮仪对进出口食品、化妆品、动植物及

其产品、化工品、机电产品等进行质量安全、卫生、环保、性能等项目检测（如微生物、重金属、有毒有害物质、商品成分

等）。

对接客户:对接前台客户，沟通物品检测报告，协调检测进度方法

实地调研与问题收集：收集病虫害防治、土壤改良、作物栽培管理等技术难题，形成详细的问题清单与调研记录。

技术答疑与现场指导：协助博士团队针对农户提出的果树黄化病、柑橘黄龙病，水稻倒伏等问题，结合田间实际情况，现场

示范农药配比使用、科学施肥方法等实用技术，开展场技术指导，解决实际生产问题。

资格证书
大学英语六级 大学英语四级

专业技能



1.英语听说写流利，能胜任国外拜访客户、合同洽谈、国外参展等工作；

2.熟悉操作出口流程，了解各种付款方式;

3.主动学习能力强，逻辑思维清晰，语言表达能力强，

懂得从客户角度分析问题，能够长期系统性的学习相关知识；

4.自信开朗善于交流，吃苦耐劳，有强烈的上进心，有

良好的服务意识，抗压能力强，综合素质高；


