
贺馨蕊 
hexinrui1225@126.com｜18721594652｜女  

 

 

教育背景 

本科院校                                                                                                                                                                   天津 
南开大学 | 主修日语  辅修汉语言文学                                                                                                                         2018/09-2022/06 

奖励情况：南开大学文体奖学金 

主要课程：日本国情；日本文学概况；日语翻译概论；区域国别研究导论；文学概论；中国思想文化史；中国古代文学史；传播学概论；

马克思主义文艺美学 
  

硕士院校                                                                                                                                                                   香港 
香港中文大学｜中国研究                                                                                                                                            2023/09-2024/10 

主要课程：Chinese Studies Field Trip (Chinese Cinema), Chinese Art in the World after 1900: Aesthetics and History, Comparative 

Politics and China, Justice and Law in Modern China 

 

实习经历 

香港《镜报》上海分社                                                                                                                        2024/12-2025/03 
记者                                                                                                                                                        

• 协助制定香港《镜报》运营策略，开拓业务发展区域，协调内外交流联系和信息沟通。 

• 协助采访前期的资料研究和策划，撰写采访提纲。完成相关新闻稿和专访稿的成稿、新闻事件的视频拍摄及剪辑。负责专刊、专栏的策

划执行、优化信息采集、人物专访和深度加工。 

 

上海光意文化摄影工作室                                                                                                                     2024/09-2024/12 
摄影助理 

• 协助摄影师进行商业平面及视频拍摄工作。包括前期的创意构思、方案策划；中期的棚拍设备道具的使用、客户及模特引导等；后期的

图片视频处理。 

• 进行个人作品拍摄。 

• 参与客户对接工作，策划落地工作室营销活动并制作相关宣传海报等。 

 

上海明镜文化传播有限公司                                                                                                                 2024/06-2024/07 
活动策划                                                                                                                                                        

• 前期与客户沟通明确需求，形成策划方案，包括确认活动场地、制定活动预算、设计活动内容等。参与“寻美嘉兴 乍见山海”主题文创

征集活动、光华涂鸦艺术节、811 航天所爱所日主题活动等活动的策划，并通过社交平台进行预热宣推，提高活动知名度和参与度。 

• 参与《城市季风》杂志的编辑与撰稿、人物访谈等。 

 

网易有道信息技术（北京）有限公司                                                                                                    2023/05-2023/08 
渠道推广                                                                                                                                                        

• 有道精品课-信息流推广：协助有道精品课 app 的运营；负责信息流广告的选题策划、脚本撰写及审核、物料配置；负责百度、朋友

圈、视频号、抖音等平台的信息流投放、数据监控、更新及分析相关工作，通过数据找到项目优化方向；定期开展项目复盘、竞品分

析，日常进行用户回访、调研；日常监督、审核相关代理工作，与代理共同开展项目研讨。 

• 有道博闻-直播运营：协助微信、抖音、小红书等平台直播相关流程落地和优化，参与数据记录、物料准备、直播建课、直播推流配置、

达人对接等直播前准备工作；负责现场跟播及工位跟播，深入观察了解直播间用户特点；定期进行直播话术复盘，总结初高中家长及学

生用户需求，根据用户的需求点推动直播内容及产品的优化。 

• 与部门成员及相关工作人员进行沟通协作，合理协调统筹工作事务。 

 

南开大学外国语学院国际化发展办公室                                                                                                2022/09-2022/12 
科研助理 

• 协助学院领导及各系研究中心开展国际交流工作，如国际合作项目和国际学术会议的联络和组织、学院出访代表团的联络和手续办理

等。配合管理南开大学-格拉斯哥大学联合研究生院高端翻译人才培养项目，以及学院的其他国际化项目，进行招生、培养、毕业等各环

节的协调和管理工作。 

• 撰写宣传稿件，参与国际学术交流活动的新闻报道工作。搜集和整理国际交流数据，协助老师撰写学院国际化合作总结和分析报告。 

 

北京搜狐互联网信息服务有限公司                                                                                                       2021/09-2021/12 
社群运营                                                                                                                                                        



• 借助搜狐独家狐友平台，组建社区管理团队，从无到有搭建 app 校园社区，并进行内容创作与管理、日常社区内容维护和成员工作内容

管理。 

• 策划运营狐友圈子线上活动，制作相关宣传海报、推广物料、宣发文案等，与南开校级官方论坛进行合作，完成拉新促活留存，实现用

户数量从个位数至三位数增长。 

• 观察社区运营情况并进行数据统计及分析，定期输出社区发展报告并进行数据汇报，同步改进运营规划。 
 

项目经历 

传播与心理学 - 社会心理与大众传播研究                                                                                             2022/07-2022/09 
主管：清华大学新闻与传播学院陈梁副教授 

• 阅读传播学和心理学的相关文献，以计划行为理论为研究基础，参考戈夫曼的拟剧理论和格兰诺维特的弱关系强度理论，从网络大众

传播角度切入探索微公益众筹发展状况。自主完成研究设计与问卷制作，进行数据量化分析。撰写学术论文《朋友圈微公益众筹信息

分享意愿研究：基于计划行为理论模型》，已被《科技传播》2023 年 3 月下期收录。 

 

天津朝阳里社区花园 - 社区治理共同体研究                                                                                          2022/02-2022/06 
主管：南开大学社会学系朱健刚教授；南开大学艺术设计系谢朝教授 

• 通过文献研究法和质性研究法，梳理城市社区治理与多元共治相关研究的学术成果，学习社区花园建设的相关成功案例，对社区、社

会组织的相关项目负责人及参与社区花园项目的居民进行访谈，了解其行动的动机与期待，并进一步整合相关访谈调研资料，进行深

描与分析。 

• 设计社区花园结构模型，针对“过去-现在-未来”主题长廊、绿趣园两个板块输出具体建设方案，实地参与社区花园建设，协同小组

成员完成资金募捐、物资采买、实地操作任务，并由实践观察及现象分析输出研究报告。 

  

新疆维吾尔自治区阿克苏地区新和县社会实践                                                                                       2019/07-2019/08 
• 国情调研：对新和县乡下维吾尔族居民的民生状况进行调查并记录；协助完成土质、降水及农作物等方面的地理环境调研；通过数据

分析，结合西部地区发展规划要求，针对当地可持续发展提出可行性建议。 

• 学校教育建设：建设新和县实验中学校园书屋，对书籍进行标号分类整理，重新优化配置图书资源；举行以树立中国自信、反对民族

分裂、激发爱国意识及提倡阅读为主题的宣讲会；与学校各部门及教室负责人进行事务协商及沟通。 

 

在校经历 

南开大学团委宣传部新媒体中心部长                                                                                                    2020/06-2021/06 

 

天津美术馆志愿者                                                                                                                               2019/10-2020/10 

 

外国语学院学生会文艺部部长                                                                                                              2019/06-2020/06 

 

所获奖项 

华北五省 (市、自治区 )大学生人文知识竞赛天津赛区二等奖及优秀格律诗奖                                            2021 

南开大学日语笔译大赛日译汉优秀奖                                                                                   2021 

南开大学文学院 2020-2021 年度优秀课程论文                                                                                                           2021 

南开大学第三届蒙面歌王大赛亚军                                                                                     2019 

南开大学一百周年“寻迹南开 文印公能”剧本大赛三等奖                                                                                           2019 

南开大学第十一届经典重现话剧大赛冠军                                                                                2019 

南开大学外国语学院“品味世间 风味人生”话剧大赛一等奖                                                                   2019 

 

技能与爱好 

技能与证书 
熟练使用 Ps/Lr/Pr/剪映等视觉编辑工具、MS Office 系列工具、SPSS 等数据分析工具 

法语（B2）；日语（专四）；英语（雅思 7.0） 

 

爱好 
摄影；声乐；绘画；钢琴；吉他；写作；旅行 

• 中国声乐特长生 

• 长篇小说：《青鸟》（字数 181,603） 

• 纪录片：《守艺人·天津》（合作拍摄） 


