
个人简历 
 

姓    名 张浩然 出生年月 2003.02  

民    族 汉 身    高 182cm 

电    话 176 3985 6653 政治面貌 共青团员 

邮    箱 1459686447@qq.com 工作年限 应届生  

住    址 江苏省 学    历 本科 
 

教育背景  
 

2021.09-2025.06         哈尔滨广厦学院                      环境设计（本科） 

主修课程：CAD、3DMAX、PS、SktechUp、设计制图与透视、装饰材料与构造、室内设计、城市规划、园林设

计、艺术专业英语、模型制造 
 

实习经历  
 

2024.04-2024.06           上海飞羽实业有限公司              外贸跟单员（实习生） 

⚫ 负责订单跟踪，质量检验，生产各环节及时沟通，跟进订单生产进度、出货，确保合同的顺利履行  

⚫ 实时了解行业的变化，跟踪客户的详细数据，为客户制定更完善的投放计划 

2024.08-2024.11            欧普照明股份有限公司             外贸跟单员（实习生） 

⚫ 负责与海外客户的信息沟通，外贸订单的处理与跟踪，确保按照客户要求准时交付  

⚫ 协调处理好运输、报关、退税、收款等工作;负责对国内供应商关系管理，根据需求与供应商进行沟通 

⚫ 根据业务需求，可独立开发供应商，并进行报价整理.负责客户调研、客户需求分析、方案写作等工作 

2025.01-2025.03           苏州又邦商业设备有限公司        外贸业务员（实习生） 

⚫ 负责学习制作、审核核心单证 

⚫ 客户开发渠道实操：通过 B2B 平台（如阿里巴巴国际站、Made-in-China）发布产品信息、优化关键词；使用

海关数据、社交媒体（LinkedIn、Facebook）挖掘潜在客户 
 

校内实践  

2023.03-2023.06         学生会组织部            副部长 

⚫ 活动策划:配合其它部门做好活动的策划执行，并协助团委做好后期对的组织协调工作，期间作为核心参与 

⚫ 节目主持: 根据节目类撰写主持词，曾担任活动主持，主持风格幽默活泼不失稳重，获得老师认可 

⚫ 数据规整:运用 Excel 软件收集部门人员信息，完成档案管理，为开展活动提供资料与数据支持 
 

技能证书  
  

2023-2024 学年度“优秀干部”称号 

大学英语四/六级（CET-4/6），良好的听说读写能力 普通话二级甲等 

通过全国计算机二级考试，熟练运用 office 相关软件 

拥有 C1 驾照 
 

自我评价  
  

熟悉贸易领域业务的物流规则，贸易操作流程及相关法律法规具备贸易领域专业知识; 

具有较高的英语水平，较好的计算机操作水平;具有良好的业务拓展能力和商务谈判技巧;具有良好的业务拓展能力和

商务谈判技巧，公关意识强，有较强的事业心、团队合作精神和独立处事能力。  


