
姓 名 项文清 出生年月 2004.06

民 族 汉 身 高 156cm

电 话 15779354228 政治面貌 团员

邮 箱 1844424499@qq.com 毕业院校 嘉应学院

住 址 广州 学 历 全日制本科

求职意向 护士

教育背景

2022.06~2026.04 嘉应学院 护理本科

 专业成绩：GPA 3.42/4

 主修课程：基础护理学、人体解剖学、生理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理

学、精神科护理学。

工作经历

2025.06~至今 中山大学附属第三医院（天河院区） 护士实习生

 先后轮转内分泌科、肿瘤内科、妇科、手术室、急诊等多科室，系统掌握各类临床护理核心技能与专科护理要点。

 具备扎实的护理实操能力与应急处置能力，可快速适配不同科室护理工作需求。

 遵守医院规章制度，严格执行三查九对制度。

 具有较强的抗压能力和沟通能力，有效应对病人和家属的各种问题。

校内实践

 2022.09-2023.06 心理委员

 关注同学心理状态，有效锻炼了共情沟通与危机识别能力。

 2023.12-2024 .12 勤工助学

 坚守岗位职责，培养了优异的时间管理能力、责任心与职业自律性。

在校期间参与梅州马拉松活动、开学迎新活动、 献血、义捐义卖等活动，提高了身心耐受力与服务精神，

能适应医疗岗位的快节奏工作压力。

技能证书

 专业证书：CET-4证书，CET-6证书，全国计算机一级证书，普通话二级甲等。2022-2025连续三年荣获国家

励志奖学金。实习期间参与实习生微视频比赛，作品荣获三等奖。

 技能掌握：熟练使用 Office、 WPS、 Word办公软件，具备良好的 PPT制作能力。熟练查阅各医学文献，能

准确寻找有关的医学信息。

自我评价

 本人性格稳定，外向活泼，能适应临床环境和大环境政策变化。

 专业理论扎实，操作技能熟练，具备强烈的责任心和优异的沟通能力。

 对护理工作有极高的热情和责任心，愿意尽我所能帮助病人，提供最优质的护理服务，期望从事临床护理及相关

工作!


