
周甜周甜
电话：19375361791 邮箱：zhoutian1815979164@163.com

出生年月：2003.06 性别：女 民族：汉族 政治面貌：共青团员

对外经济贸易大学对外经济贸易大学 硕士 - 国际法学 2024.09-2026.06

主修课程：证券法97分；国际经济政策与法律96分；公司投资法92分；国际商法理论与实务90分；论文写
作方法99分；国际商事法律：英国合约法理论与实务89分等

GPA:3.75/4.0

荣誉：获得校级奖学金

中南林业科技大学涉外学院中南林业科技大学涉外学院 本科 - 法学 2020.09-2024.06

主修课程：民法、公司法、知识产权法、民事诉讼法、经济法、劳动与社会保障法、保险法等

荣誉：毕业论文《民事诉讼证人作证制度研究》获评优秀论文

北京市泰和泰律师事务所北京市泰和泰律师事务所 律师助理实习生 2025.03-2025.06

参与中东法律专题研究参与中东法律专题研究：协助筹备中东出海法律沙龙，围绕沙特、阿联酋等重点市场，梳理外资准入、本地
化用工、数据合规等政策要点，形成中东重点行业法律准入简报，为团队服务出海客户提供基础法律支持。

协助并购项目与交易文件支持：协助并购项目与交易文件支持：参与对标的公司的法律尽职调查，梳理工商档案、重大合同及知识产权权
属，识别历史沿革瑕疵与隐性债务等风险；基于尽调发现，协助起草交易文件中陈述与保证条款，确保风险
在文本层面得到有效约束。

协助国企常法合规事务：协助国企常法合规事务：参与顾问单位日常合同审查工作，曾派驻为某大型国企提供为期一月的驻场法律服
务，重点负责采购、服务类合同的日常审查工作，聚焦违约责任条款的公平性与管辖条款的司法成本进行风
险识别，并出具初步书面修改意见，有效提升了顾问单位的合同合规水平与风险防御能力。

长沙市中级人民法院长沙市中级人民法院 法官助理实习生 2024.03-2024.06

案件焦点梳理与文书起草案件焦点梳理与文书起草：协助法官梳理民商事案件卷宗，制作事实摘要与证据链分析，辅助快速定位争议
焦点；独立起草传票、举证通知书等程序性文书，并在法官指导下独立撰写判决书，系统掌握司法审判视角
下的证据审查标准。

庭前调解组织庭前调解组织：独立组织当事人开展庭前调解，运用沟通技巧促成多起案件达成调解协议，有效化解矛盾、
减轻审判压力。

审判全流程辅助审判全流程辅助：独立完成传票送达、庭审记录、卷宗归档等审判辅助事务，熟悉民商事案件从立案到审结
的完整流程。

校辩论队校辩论队 辩手 2020.10-2022.09

教育经历教育经历 EDUCATION

实习经历实习经历 INTERNSHIP

校园经历校园经历 SCHOOL EXPERIENCE



辩论训练与逻辑能力：辩论训练与逻辑能力：长期参与辩论训练，擅长逻辑推演与攻防拆解，在校辩论赛中多次协助团队构建立论
框架，助力团队获得学院辩论赛冠军。

能力迁移与实务应用能力迁移与实务应用：该经历培养了我在高压场景下快速梳理逻辑、精准捕捉核心诉求的能力，与商业谈判
及争议解决所需素质高度契合。

法学协会法学协会 成员 2020.10-2022.12

协专题策划与案例收集协专题策划与案例收集：协助策划民法典时代合同风控要点、企业劳动用工合规风险防范等实务专题研讨，
负责收集典型案例及监管动态，为研讨提供实务素材支撑。

研讨引导与实务探讨研讨引导与实务探讨：引导社团成员从企业实操角度探讨合规应对策略，促进理论知识与实务经验的融合，
提升成员对法律风险防控的理解。

班委班委 组织委员 2020.09-2024.06

活动组织与协调：活动组织与协调：担任班级组织委员期间，负责班级各项活动的组织策划与统筹协调，包括班级会议、团日
活动、集体实践等，确保活动流程顺畅、分工明确、执行到位。

事务管理与沟通：事务管理与沟通：协助班委团队完成班级日常事务管理，负责活动材料的整理与归档，在同学与老师之间发
挥沟通桥梁作用，提升班级事务运转效率与组织凝聚力。

资质证书：资质证书：法律职业资格证（A证）、大学英语六级（CET-6）

核心能力：核心能力：法律尽职调查、合同审查与风险识别、法律检索、法律文书撰写

办公技能：办公技能：熟练使用 Microsoft Office 办公软件

专业能力专业能力：具备扎实的法学理论基础，系统掌握民商事法律规范，擅长合同审查、证据梳理与法律文书写
作，熟悉法院审判辅助工作流程。

逻辑思维逻辑思维：长期接受辩论训练，擅长逻辑推演与攻防拆解，能够在复杂事实中快速定位争议焦点。

实务经验实务经验：拥有法院实习、国企驻场服务双重经历，兼具司法审判视角与甲方合规风控思维。

工作作风工作作风：细致严谨，执行力强，能够适应高强度工作环境，具备良好的沟通协调与团队协作能力。

个人兴趣个人兴趣：热爱摄影、旅行与烘焙，曾多次独自出国旅行，具备较强的独立规划能力与跨文化适应力，善于
在陌生环境中快速建立秩序感。

职业技能职业技能 PROFESSIONAL SKILL

自我评价自我评价 SELF ASSESSMENT


