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自我评价 

姓    名 

民    族 

电    话 

邮    箱 

住    址 

⚫ 2025 年 3 月至六月，于赣州市第三中学实习，担任化学助教。在此期间，我担任高二化学助教老师，协助主讲

教师完成日常教学任务，包括备课、上课及课后辅导。通过实践，我不仅巩固了化学专业知识，还锻炼了人际交

往，学会了如何有效管理班级秩序，收获颇丰！ 

普通话二级甲等； 

中学化学教师资格证； 

大学英语四级（CET-4），良好的听说读写能力，快速浏览英语专业文件及书籍； 

通过全国计算机二级考试，熟练运用 office 相关软件。 

2023.06-2024.06               江西省竹基新能源与物质转化中心  

 

⚫ 工作一年，参与徐鼎峰老师的课题《纳米纤维素纺丝成型研究》，我认真阅读科研论文，积极参与实验室的科研

工作，在实验室期间主要负责纺丝工艺探究的研究工作，经过学习，具备了一定的科研素养。 

 

出生年月

身    高 

政治面貌

毕业院校 

学    历 

本人作为化学专业的学生，具备扎实的化学专业知识和良好的教育教学能力。化学专业背景扎实，熟悉化工原

理、实验操作及安全规范，掌握化学基础理论与实验技能，在校参与科研期间协助完成设备巡查，数据记录分析等

工作。学习能力强，能高效接收专业知识，做事严谨负责，重视安全生产。性格沉稳，具备团队协作意识，愿以积

极态度投入相关工作，提升专业素养！ 

陶云珊 

汉 

156 8025 7901 

3386581056@qq.com 

江西省赣州市赣南师范大学黄金

校区 

2002.11 

161cm 

群众 

赣南师范大学 

本科 

2022.07-2026.06             赣南师范大学                  化学                本科 

主修课程：无机化学、无机化学实验、有机化学、有机化学实验、分析化学、分析化学实验、仪器分析(含实验)、

物理化学(含实验)、结构化学、化工基础、化学教学论、心理学、现代教育技术等 


