
2022.09-2026.06 上海立信会计金融学院 商务英语专业
GPA：3.79/4.0（专业前10%）

主修课程：管理学、经济学原理、广告与整合营销传播、国际金融、国际营销学、应用文写作、国

际贸易实务与操作、商务英语写作、综合商务英语等

教育背景

2025.07-2025.08 上海朗阁教育科技股份有限公司 助教实习生
1.负责协助主讲教师进行课程准备与学员辅导，针对不同的学员给出有效的系统化的学习习惯培

养方法。

2. 积极协助开展学生与家长的沟通服务⼯作，参与处理日常咨询与学习反馈。

3. 协助教师进行课程资料翻译与校对，参与教学内容的双语优化，为学生提供英语学习指导及口

语、写作方面的翻译支持。

实习经历

2022.09 ~ 2023.06 学生发展银行 总行办公室成员

负责学生贷款偿还业务的材料审核与流程办理，累计处理业务200+条，实现零差错运营

协助策划并撰写业务推广推文5篇，平均阅读量达400+，提升业务知晓度与服务使用率

参与优化业务宣传材料，协助提升机构在学生群体中的专业形象与服务信任度

2022.09~2023.06 学业发展中心 企划部成员

设计并发布学业发展主题的调研问卷，回收有效数据300份，撰写分析报告并用于优化

服务内容

负责部门活动日常公众号推文撰写与宣传推广，有效提升学业发展中⼼的影响⼒

校园经历

自我评价
本人拥有商务英语与新闻学的复合背景，兼具营销逻辑与内容创作力，具备强烈的

社会责任感和服务意识，善于在服务中观察需求，擅长从一线服务与调研中洞察用

户需求，能独立产出图文与短视频内容驱动互动，有着扎实的中英⽂语⾔基础与跨

⽂化沟通能⼒，⼯作细致认真， 做事条理清 晰，责任⼼强，具备快速学习与优秀的

团队协作能⼒，能 适应⾼强度⼯作节 奏，擅于在多任务中保持高效闭环，愿意以扎

实的用户思维与内容能力投身基础岗位，与企业共同成⻓。

出生年月：2005年3月

手机号码：18390708458

毕业院校：上海立信会计金融学院

邮箱：shengsicanlan@qq.com

基本信息

专业：商务英语

大学英语六级证书

大学英语四级证书

英语专业四级证书

普通话国家二级甲等证书

计算机考试二级证书

熟练使用Excel、Word、PPT等办公软

件，具备良好的文稿撰写与排版能⼒

持有证书

获奖情况

特长

PERSONAL RESUME
贺宇珍

2023.05 艺术团演出“携手筑梦，艺动未来”志愿者

负责现场观众引导与秩序维护，协助完成超1000人规模活动的顺利举办

2023.09
参与报道流程引导，单日服务新生超100人，提升学生家长的报道体验

新生迎新志愿者

2024.10-2024.11  上林社区志愿服务志愿者

协助社区志愿服务亭为附近居民提供日常咨询、路线指引与简单帮扶，累计

服务100余人次

2023、2025年获得“国家励志奖学

金”

2023、2025年获得“优秀学生奖学

金”

2025年度“臻元杯”中国国际大学生

创新大赛校级项目入围

内容创作能力：精通文案撰写，掌握Canva制图、秀米编辑与剪映

基础剪辑，可独立产出符合社媒调性的图⽂与短视频内容，支撑品

牌传播。

数据驱动能力：熟练运用Excel（VLOOKUP、透视表）处理数据，

具备基础分析能力，可用PPT输出复盘报告，促进决策优化。

跨文化内容敏感度高：英语专四/CET-6通过，语言专业能⼒强，可

无障碍查阅海外报告与品牌素材，适配国际化内容需求。

执行力强：日常善用计划表，在多任务高压环境下仍能保证任务⾼

效完成。

2023.09-2025.06 上海外国语大学 辅修新闻学专业
GPA：3.51/4.0

辅修课程：国际传播、新闻采访与写作、英语新闻作品分析、国际新闻编辑与制作、广播电视与新

媒体节目制作、国际新闻编译、数字视觉生产等

2026.03-至今 明珠社区志愿服务中心 运营支持实习生
1.深度参与帮扶中老年人各方面的爱心公益志愿项目，负责活动现场拍摄、视频剪辑与宣发等⼯

作，作品被上传至志愿中⼼的视频号用于宣传。

2.系统整理活动档案、反馈表、活动合作协议等文件；独立撰写公益服务、健康科普等主题公众

号推⽂多篇，平均阅读量提升20%。

3.高效完成会议纪要、物资筹备、志愿者协调等支持⼯作，保障项目顺利运行，培养了严谨细致的

多任务处理能⼒。
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