
专业技能

工作经历

快速上手能力：3 年实验室检测相关经验，熟悉食品理化及微生物检测流程，能够独立完成样品接收、无菌操作、实验记
录及报告整理，快速融入实验室工作。掌握微生物分离培养、理化检测及基础仪器操作（如 pH 计、电子天平、培养箱、
高压灭菌锅等），具备实验操作及数据整理能力。
规范操作：熟悉实验室操作规范、数据复核及记录留痕要求，可快速理解实验流程和仪器使用方法，有效配合团队完成检测。

江西师范大学 生物科学（成人本科） 2026.03-2028.07
益阳职业技术学院 畜牧兽医专业（大专） 2020.09-2023.06
主修微生物分离培养、微生物检测、实验室检测技术等课程，具备微生物检验、无菌操作和实验数据整理基础。
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个人优势

漳州含羞草有限公司 实验室技术员 2026.03-至今
 理化检测：负责果脯蜜饯类（芒果，桃子，菠萝，蓝莓等）产品原料、半成品、成品及出厂批次理化检测，按检验标准

完成水分、酸度、总酸、总糖、pH、二氧化硫等项目；独立完成样品制备、试剂配制、标准溶液标定、仪器校准/点检及
结果复核，异常数据及时复检确认并记录上报。

 微生物检验：按 GB4789 系列标准开展食品微生物检验，独立完成样品均质、梯度稀释、培养基制备、接种培养及菌落
计数工作，检测菌落总数、大肠菌群、霉菌酵母等项目。

 环境监测：开展车间环境卫生监控，负责空气沉降菌、人员手部、工器具及接触面微生物抽检；对监测异常情况进行复
检反馈并跟踪整改结果。

 记录报告：规范填写原始记录、仪器使用记录、试剂配制记录及检验台账，出具原料、半成品、成品及出厂检验报告，
完成合格判定及异常结果上报。

 仪器设备：负责 pH 计、电子天平、紫外可见分光光度计、培养箱、高压灭菌锅等仪器设备日常点检、清洁维护及校准管
理，确保设备处于正常检测状态。

长沙中柬生物科技有限公司 实验室技术员 2024.01-2025.11
 样本管理：负责细胞、组织、体液等样本接收、信息核对、编号登记、暂存及转运交接，按流程完成样本前处理和记录

归档。
 无菌操作：在 GMP 管理体系下开展细胞培养操作，规范执行细胞分离、传代、冻存及复苏流程，确保实验过程符合质量

与安全标准。
 设备环境：负责二氧化碳培养箱、倒置显微镜、高速离心机、生物安全柜等设备使用登记、日常点检和清洁维护，维护

试剂耗材台账及沉降菌等环境监测记录。
江西正邦茶陵潞水育肥场 实验室技术员 2023.07-2024.01
 样本检测：负责养殖场样本接收、编号登记及前处理，按流程开展非洲猪瘟、蓝耳病、支原体等病原检测，完成核酸提

取、扩增检测、结果判读及异常上报。
 基础检测：开展养殖用水 pH、浊度、菌落总数等基础检测，负责 PCR 仪、恒温培养箱、高压蒸汽灭菌器等设备使用登记、

日常点检及实验室分区消毒管理。

理化检测：熟练掌握掌握水分、酸度、总酸、总糖、pH、二氧化硫等食品常规理化指标检测，熟悉结果复核、异常复检及
合格判定。
微生物检验：熟悉 GB 4789 系列要求，掌握菌落总数、大肠菌群、霉菌酵母等项目检测，了解常见致病菌检测流程。
无菌与环境：掌握培养基配制、样品稀释、接种培养、菌落观察、器皿灭菌及实验区消毒，具备空气沉降菌、人员手部、工
器具及接触面监测能力。
试剂仪器：熟悉试剂配制、标准溶液标定、空白/对照核对及试剂有效期管理；可操作 pH 计、电子天平、紫外可见分光光
度计、培养箱、高压灭菌锅等设备。
记录报告：熟悉原始记录、仪器使用记录、微生物检测记录、检验报告及出厂报告规范，熟练使用 Word、Excel、WPS。

教育背景

资质证书

生物检测员证书 高级质检员证 普通话一级甲等

任 茫
求职意向：食品化验员


